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Eine Krise (lateinisch Crisis) ist im Allgemeinen ein Hohepunkt einer

gefahrlichen Entwicklung in einem naturlichen oder sozialen System (...)
Wikipedia

Eine Krise ist ein Ereigniss, durch das akute Gefahren fur Lebewesen,

Umwelt oder Vermogenswerte drohen (...)
Krisenforschungs-Institut Universitat Kiel
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Ee;;;nBerdsbéﬁlﬁ;r in Ferienlager in Heidesee Jugendliche aus Westflandern nach einer Partyreise
rassistisch beleidiqt und bedroht nach Lloret de Mar mit Corona infiziert

Mysteridses Todesdrama im spanischen Lloret de Mar

ins Jugendcamp Matin (17) starb bei
Jugendreise — war es wirklich

ein Unfall?

52 Verletzte bei Busunfall auf Fahrt

Schweres Busungliick in Niederdsterreich: Acht Kinder und Jugendliche Gberwiegend aus
Siuddeutschland kamen am frithen Montagmorgen ums Leben. Das Fahrzeug aus
Harsewinkel in der Nahe von Glitersloh wurde von einem Lastwagen gerammt.
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Fokus heute:
Starkung von Betreuer*innen

* Durch Vermittlung von Grundlagenwissen fur Krisensituationen
* Durch Vermittlung von konkreten Verhaltenskonzepten

Ziel:

« Kindern und Jugendlichen besser helfen zu konnen
» Den eigenen Werkzeugkoffer weiter fullen
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Zahlen Daten Fakten:

« Trauma = Wunde/ Verletzung (altgriechisch)

» Psychotraumatologie - Erkennung und Behandlung psychischer Traumata .

« 70% aller Menschen weltweit erleben mind. einmal im Leben ein traumatisches Ereignis

* In Deutschland sind jahrlich ca. 1,5 Mio Erwachsene von einer PTBS betroffen
(Frauen mehr als Manner)

« Traumafolgestorungen konnen auftreten nach:

Vergewaltigung Unfall
Krieg korperlicher Gewalt
Misshandlung Augenzeugenschaft

Vernachlassigung Naturkatastrophen
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Ein Trauma ist ein kurz oder lang anhaltendes Ereignis oder Geschehen von
auBergewohnlicher Bedrohung und katastrophalem Ausmal, das nahezu bei jedem
Verzweiflung auslosen wurde (ICD 10 internationale Klassifikation von Krankheiten)

...potentielle oder reale Todesbedrohung, ernsthafte Verletzung oder Bedrohung der korper-
lichen Unversehrtheit bei sich oder anderen (Neu: Augenzeugenschaft) auf die mit intensiver
Furcht, Hilflosigkeit oder Schrecken reagiert wird (DSM IV Klassifikation psychischer Stérungen)

Erinnerungsabszess (Ulrich Sachsse)
Erinnerung unterhalb des Bewusstseins, wie bei einem Abszess Das macht nur Therapie!!!

Traumata sind plotzliche, lang anhaltende oder sich wiederholende existentiell
bedrohliche Ereignisse (subjektiv oder objektiv empfunden), bei denen Menschen
die sogenannte ,,traumatische Zange* erleben (Michaela Huber)
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1. Reflex: Fragmentierte

Bindungssystem Speicherung von
/ Erregung

Wahrnehmungsinhalten
Gefuhl H1lfl051gke1t
2. Reflex: /
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3. Reflex: _ |

Kampfmaoglichkeiten Gefuhl: ohnmacht E l

Ubererregung / E Dissoziation
]

Fuhrt ein Reflex zum Erfolg, . . Geschehen wird Psychische Ve
haben wir eine schlimme Ab hier beginnt abgespaltet und als prozesse im

Situation, aber kein Trauma! das Trauma nicht real empfunden




. Korperinnenwahrnehmungen
Speicherung von : M

Erinnerungen Optische Reize
Emotionales N Cefiihle
Gedachtnis =

Wahrnehmungen

Thalamus

Tor zum Bewusstsein,
sammelt Eindrucke

Grornri nde

Faktengedachtnis
1

Hippokampus Uberlebenssicherung Sprachzentrum
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